СТРАТЕГИЧЕСКИЙ ПЛАН СОХРАНЕНИЯ И УКРЕПЛЕНИЯ ЗДОРОВЬЯ УЧАЩИХСЯ

В МСКОУ «СКШ №24 VII вида»

	№

п\п
	Содержание
	Классы
	Периодичность выполнения
	Ответственные
	Сроки

	I. Оптимизация режима.



	1.1.
	Создание рационального комфортного режима: 

- дневной сон

- прогулка на свежем воздухе

- горячее питание
	1-4 кл.

1-9 кл.

1-9 кл.
	Ежедневно

Ежедневно

2 раза в день
	Воспитатель

Воспитатель

Адм-ция, кл. рук-ль
	В теч.уч.года

В теч.уч.года

В теч.уч.года

	II. Организация двигательной активности



	2.1.

2.2.

2.3.

2.4.

2.5.

2.6.

2.7.

2.8

2.9.
	Уроки физкультуры

Уроки физкультуры

Уроки ритмики

Утренняя гимнастика

Занятия плаванием

Физкультминутки

Подвижные игры на прогулке.

Занятия в спортивных секциях.

Занятия в танцевальных кружках.
	1-4 кл.

5-9 кл.

1-4 кл.

1-9 кл.

2 кл.

1-9 кл.

1-9 кл.

5-9 кл.

5-9 кл.
	2 часа в неделю

3 часа в неделю

2 часа в неделю

ежедневно

1 раз в неделю

2 раза на уроке,ежедн

ежедневно

по расписанию

по расписанию
	Учитель физ-ры

Учитель физ-ры

Учитель ритмики

Учитель физ-ры,кл.р.

Воспитатель,инструктор

Учителя

Воспитатели

Учитель физ-ры

Инструктор
	В теч. уч.года

В теч.уч.года

В теч. уч.года

В теч.уч.года

По графику бассейна

В теч. уч.года

В теч.уч.года



	III. Охрана психического здоровья

	3.1.

3.2.

3.3.
	Создание благоприятного психологического климата и охранительного режима в школе

Использование приемов релаксации, музыкальной паузы.

Индивидуальные и групповые занятия по психокоррекции
	1-9 кл.

1-9 кл.
	Постоянно

Ежедневно

По расписанию
	Учителя, воспитатели, персонал школы

Воспитатели, специалисты.

Психолог, дефектолог.
	В теч. уч.года

В теч. уч.года

       В теч. уч.года 



	III. Профилактика заболеваемости



	4.1.

4.2.

4.2.1.

4.2.2.

4.3.

4.4.
	Дыхательная гимнастика

Оздоровление фитонцидами:

Чесночно - луковые закуски

Ароматизация (чесночные букетики)

Профилактические осмотры, профилактические прививки

Проведение углубленного медицинского осмотра
	1-9 кл.

1-4 кл.

1-4 кл.

1-4 кл.

1-9 кл.

1-9 кл.
	Ежедневно во время утренней гимнастики

После дневного сна

Перед обедом

Ежедневно

По графику д\п №2


	Учителя, контроль м\с

М\с, воспитатель

М\с, воспитатель

М\с, врач

Врач, специалисты
	В теч. уч.года

Октябрь-апрель

Октябрь-апрель

Сентябрь, октябрь

	IV. Лечебно-оздоровительная работа.



	5.1.

5.2.

5.3.
	Витаминизация третьего блюда.

Прием поливитаминов, «Ревита».

Массаж.
	1-9 кл.

1-9 кл.

1-9 кл.


	Ежедневно

По 1 р. в теч. 10 дней

По 1 р. в теч. 10 дней
	М\с

М\с 

массажист


	В теч.уч.года

Декабрь-февраль

В теч.уч.года



	VI. Занятия для учащихся специальной группы (ЛФК)

	6.1.

6.2.

6.3.

6.4.

6.5.
	Группа с ДЦП

Группа с парапарезами

С бронхиальной астмой

С нарушением осанки, сколиозом.

С плоскостопием.
	По рекомендациям врача
	3-4 раза 

в неделю по 

40 минут
	Врач, 

инструктор ЛФК
	В течение

учебного года


